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カフェを開くということ
─最初はみんな素人だった。やりたい思いをカタチにしよう

吉岡 淳 （カフェスロー代表）

地域の中で、ほっとくつろげる空間としてのカフェ、
エコロジーや貧困問題、フェアトレードの生産者た
ちの暮らしと私たちがつながる空間としてのカフェ
…。カフェスローの立ち上げから現在までの経験から、カフェ
を起業することの意味と楽しさをお話しいただきます。
●主著：『スローなカフェのつくりかた—暮らしをかえる、世界がかわる』自然食
通信社 2009/『カフェがつなぐ地域と世界—カフェスローへようこそ』自然食通
信社 2004 ●参考文献：辻信一・中村隆市『スロービジネス』ゆっくり堂 2004

「地域」「人」「素材」にこだわった、志あるカフェを開いてみませんか？ いま全国に広がっ
ているコミュニティ・カフェは、環境や福祉、貧困などの問題を解決しながら事業を行なう
新たなビジネスモデルとしても注目されています。ノウハウ本やスクールに頼らず、まずは
地域の人やモノ、ネットワークを見つめ直してみましょう。この講座では、特色あるコミュ
ニティ・カフェを訪問し経験を学ぶとともに、実際に事業計画を立て、最後には受講生が「１
日カフェ」をオープンします。カフェオーナーへの第一歩を踏み出してみましょう！

コミュニティ・カフェをつくろう

● 2010 年 5 月〜 12 月　● 基本的に隔週金曜日 19:00 〜 21:00  
● 全 12 回 / 定員 30 名　● 受講料 24,000 円　※でかける回は交通費・宿泊費・飲食代などが別途かかります。
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コミュニティ・カフェから始まる地域のネットワーク
星野勝芳

今、コミュニティ・カフェはどんどん広がって
います。全国で 3 万ヶ所以上も !  あなたも気軽
に作れるコミュニティの拠点作りのノウハウ。地
域再生のネットワークが動き出す。
●参考文献：WAC（編）『コミュニティ・カフェをつくろう !』学陽書房 2007/
WAC（編）『コミュニティカフェネットワーク・サポートマニュアル』WAC 出
版 2009（受講生に無料配布します）

（社団法人長寿社会文化協会〈WAC〉主任研究員 /NPO 法人
コミュニティプレス東京 理事長 / 地域誌『新宿小町』編集長 /
一般社団法人市民事業支援機構 理事・事務局長 )

東京都杉並区高円寺・「素人の乱」を訪ねる

路上へはみだそう！
─若者の仕事づくりと文化発信拠点

松本 哉 （素人の乱 5 号店店主）

高円寺・阿佐ヶ谷に様々なお店（古道具屋、古着屋、居酒屋、
カフェなど）を開いている素人の乱を訪問します。時には
路上で鍋をやったり、デモをやったり…と、若者の文化発
信の拠点として地域の商店街からも親しまれる場の魅力を
体験します。
●主著：『貧乏人の逆襲 !—タダで生きる方法』筑摩書房 2008/『貧乏人大
反乱—生きにくい世の中と楽しく闘う方法』アスペクト 2008

（15「社会的企業」クラスと合同）

6/19（土）午後

東京都町田市・カフェ「金魚玉珈琲」を訪ねる

子どものあそび場・居場所づくりとまちおこし
長田英史 （NPO法人れんげ舎代表理事）

わたしたちは、「普通のカフェとして、一般のお
店と肩を並べられるようになること」からはじ
めました。通販による販路拡大のことなどもお
話ししようと思います。

7/3（土） 午後

カフェを始めるときに必要な資格と手続きと
開業までの流れ
小泉圭司 （元気スタンド ぷリズム店長）

失敗は成功の素。開業準備から店舗運営まで、私
自身が経験してきた失敗経験、苦労体験が、皆
さんの成功の素になればと思います。

※事業計画づくりを課題として出します。

カフェ「金魚玉珈琲」は地域住民・子ども
たちの拠点に

金魚玉珈琲の名物・「瓶
詰プリン」は通販でも大
人気

7/23

どんなカフェができるかな？
─課題の発表と卒業イベントに向けての計画

小泉圭司 （元気スタンド ぷリズム店長）

事業計画を作成し、理想のコミュニティ・カフェをみなさ
んに熱く語っていただき、卒業イベントでその想いを形に
できるよう計画したいと思います。

9/10

9/24

つながる・ひろがる・かんじあう
─移動するハンモックカフェのススメ

野地みづ江 （ハンモック研究会代表）

木のあるところ、森に田んぼに気持ちの良い場所とそこに
集うたくさんの人たちとのつながりを目指して、全国津々
浦々旅をするように出店しています！肥沃な農地があって、
豊かな森があるのに世界中から食料や木材を輸入している
日本ってなんかおかしい。ハン
モックに身を預けて、こころも
身体も解放すれば、なんだか世
界も違って見えるかも。半農半
モックとか、“田んもっ句” とか
“ヨガモッ句” とか、なんでも楽
しく半モックカフェ生活。体験
してみませんか？
●ハンモック研究会のホームページ　http://hammock-labo.com/

移動するハンモックカフェ

イベントに出店してみよう！
─フェアトレードコーヒーのカフェをひらく

野外イベントが盛り沢山のこの季節、みんなで東ティモー
ルのフェアトレード・コーヒーとスリランカのウバ紅茶を
提供するお店を出してみましょう。出店計画や売上目標、
準備や当日の販売まで行ないます。〈協力：PARC& パルシック〉

10月（土日のどちらかを予定）

東京都新宿区を訪ねる

ホームレス支援と居場所
─フェアトレードコーヒー焙煎プロジェクト

うてつあきこ （NPO法人 自立生活サポートセンターもやい）

「サロン・ド・カフェ　こもれび」でおいしい焙
煎したてのコーヒーを片手に、のんびり交流して
みませんか？ 1 杯のコーヒーに秘められた数々
の物語が見えてくるかも…。
●主著：『つながりゆるりと─小さな居場所「サロン・ド・カフェ　こもれび」
の挑戦』自然食通信社 2009 ●稲葉剛『ハウジングプア─「住まいの貧困」
と向きあう』山吹書店 2009/ 湯浅誠『貧困襲来』山吹書店 2007

エコロジーやフェアトレード
等のイベントで出店を予定し
ています

10/16（土）午後

サロン・ド・カフェ　こもれび

ホームレスだった人たち
が取り組むコーヒー焙煎
プロジェクト

東京都港区を訪ねる

テント張りのオープンカフェが寺町を巡る！
区内のお寺の境内にテントを設置してサーカスのように地
域を巡りながら、街頭演劇やワークショップを展開してい
るカフェを訪ねます。既存の「常設カフェ」というイメー
ジを超えた移動するアウトカフェを体験しよう。

11/13（土）午後

11/27（土）午後

横浜市戸塚区・「カフェ・デラ・テラ」を訪ねる

お寺から始まるムーブメント！
─寺・商店街・大学・住民によるコラボレーション

成田智信 （カフェ・デラ・テラ / 善了寺住職）

「無縁社会」からご縁ある社会へ。孤独死 3 万人
を超えている日本を象徴する言葉が無縁社会で
す。コミュニティ・カフェの重要性を思います。
ご研鑽に期待します。
●参考文献：吉岡淳『スローなカフェのつくりかた—暮らしをかえる、世界
がかわる』自然食通信社 2009/ 中村隆市・辻信一『スロービジネス〈ナマケ
モノブックス (02)〉』ゆっくり堂 2004

日替わりカフェをやってみる

これまで学んだり経験したりしたこ
とを活かして、受講生が交代で日替
わりカフェを開きます。どんなメ
ニューにするか、どんな人に来ても
らいたいかなど、自分自身のイメー
ジで考え、準備をします。あなただっ
たらどんなカフェを開きますか？

12月

実践編

卒業イベント
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